
 



 

2.3.Предупреждение (профилактика) среди учащихся инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, связанных с фактором питания. 

 2.4. Пропаганда принципов полноценного и здорового питания.  

2.5.Социальная поддержка обучающихся 1-4 классов, детей  из многодетных и 

малообеспеченных  семей, обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов.  

 

         3. ОСНОВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ. 

 

3.1.Организация питания учащихся в учреждении, режим питания обеспечиваются в 

соответствии с государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального 

образования".  

3.2. Для организации питания учащихся используются специальные помещения (пищеблок), 

соответствующие требованиям санитарно - гигиенических норм и правил по следующим 

направлениям:  

• соответствие числа посадочных мест столовой установленным нормам;  

• обеспеченность технологическим оборудованием, техническое состояние, которого 

соответствует установленным требованиям;  

• наличие пищеблока, подсобных помещений для хранения продуктов;  

• обеспеченность кухонной и столовой посудой, столовыми приборами в необходимом 

количестве и в соответствии с требованиями СанПиН; 

 • наличие вытяжного оборудования, его работоспособность;  

• соответствие иным требованиям действующих санитарных норм и правил Российской 

Федерации. 

 3.3. В пищеблоке постоянно должны находиться:  

-журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;  

-журнал бракеража готовой кулинарной продукции, журнал здоровья;  

-журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд;  

-журнал учета температурного режима холодильного оборудования;  

-копии примерного 10-дневного меню для обучающихся 1-4 классов и 5-11 классов, 

утвержденных директором школы; 

- ежедневные меню, технологические карты на приготовляемые блюда;  

- приходные документы на пищевую продукцию, документы, подтверждающие качество 

поступающей пищевой продукции (накладные, сертификаты соответствия, удостоверения качества, 

документы ветеринарно- санитарной экспертизы и др.). 

3.4.Администрация школы обеспечивает принятие организационно управленческих решений, 

направленных на обеспечение горячим питанием учащихся, принципов и санитарно-гигиенических 

основ здорового питания, ведение консультационной и разъяснительной работы с родителями 

(законными представителями) учащихся.  

3.5. Обслуживание горячим питанием учащихся осуществляется штатными сотрудниками 

организации, оказывающей услугу  по питанию, имеющими соответствующую профессиональную 

квалификацию, прошедшими предварительный (при поступлении на работу) и периодический 

медицинские осмотры в установленном порядке, имеющими личную медицинскую книжку 

установленного образца.  

3.6. Гигиенические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и пищевых 

продуктов, используемых в питании учащихся, должны соответствовать СанПиН 2.4.5.2409-08.  

3.7. Приказом директора школы из числа административных или педагогических работников 

назначается лицо, ответственное за полноту охвата учащихся питанием и организацию питания на 

текущий учебный год. 



 

4.ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ. 

 

  4.1.Обучающиеся школы обеспечиваются двухразовым горячим питанием (завтрак и обед). 

 Питание  учащихся  организуется  на  бесплатной и платной основе.  

 4.2. Ежедневные  меню  рационов  питания  согласовываются  директором  школы,  меню  с  

указанием  сведений  об  объемах  блюд  и  наименований  кулинарных изделий вывешиваются в 

обеденном зале.   

 4.3. Столовая школы осуществляет производственную деятельность в режиме односменной 

работы школы и шестидневной  учебной недели.  

 4.4. Отпуск  горячего  питания  обучающимся  организуется  по  классам на переменах 

продолжительностью не менее 10 и не более 20  минут,  в  соответствии  с  режимом  учебных  

занятий.  В  школе  режим  предоставления  питания  учащихся  утверждается  приказом  директора  

школы ежегодно. 

 4.5. Ответственный  дежурный  по  школе  обеспечивает  сопровождение  учащихся 

классными руководителями, педагогами в помещение столовой.  Сопровождающие  классные  

руководители,  педагоги  обеспечивают    соблюдение  режима  посещения  столовой,  общественный  

порядок  и  содействуют работникам столовой в организации питания, контролируют  личную 

гигиену учащихся перед едой. 

 4.6. Организация  обслуживания обучающихся  горячим  питанием  осуществляется  путем  

предварительного  накрытия  столов и самообслуживания.   

 4.7. Проверку  качества  пищевых  продуктов  и  продовольственного  сырья,  готовой 

кулинарной продукции, соблюдение рецептур и технологических  режимов  осуществляет  

бракеражная комиссия.  

4.8. Порядок питания обучающихся обеспечивает назначенный приказом руководителя 

образовательного учреждения ответственный из числа заместителей, педагогов, работников школы.  

4.9. Ответственный за организацию питания в образовательном учреждении:  

- координирует и контролирует деятельность классных руководителей, работников пищеблока; 

 - формирует списки обучающихся для предоставления питания;  

- обеспечивает учет фактической посещаемости обучающимися столовой, охват питанием, 

контролирует ежедневный порядок учета количества фактически полученных обучающимися 

горячих завтраков по классам; - уточняет количество и персонифицированный список детей из 

малоимущих семей, предоставленный территориальным управлением социальной защиты населения;  

- инициирует, разрабатывает и координирует работу по формированию культуры питания;  

- осуществляет мониторинг удовлетворенности качеством школьного питания;  

- вносит предложения по улучшению питания.  

4.10. Классные руководители  учреждения:  

- ежедневно представляют ответственному за организацию питания заявку на количество 

обучающихся на следующий учебный день;  

- ежедневно не позднее, чем за 1 час до приема пищи в день питания уточняют представленную 

ранее заявку;  

- ведут ежедневный табель учета полученных обучающимися завтраков согласно утвержденной 

руководителем организации формы;  

- еженедельно представляют ответственному за организацию питания данные о фактическом 

количестве приемов пищи по каждому обучающемуся;  

- осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания;  

- предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни обучающихся, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских собраний 

вопросы обеспечения полноценного питания учащихся.  

- вносят на обсуждение на заседаниях органа государственно-общественного управления, 

педагогического совета, совещаниях при директоре предложения по улучшению питания.  



   

                            5. ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЛЬГОТНОГО ПИТАНИЯ  

 

         5.1.Предоставление льготного и бесплатного питания обеспечивается в соответствии с 

постановлениями Исполнительного комитета Апастовского  муниципального района  и 

приказом по школе.  

5.2.За счет местного бюджета питаются следующие категории обучающихся:  

-обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды;  

-детей из семей, имеющих 4 и более детей; 

-дети из семей, находящихся в социально опасном положении и тяжелой жизненной ситуации; 

-дети из малоимущих  многодетных семей, семей состоящих в базе органов социальной защиты; 

-дети инвалидов (один из родителей); 

-дети, воспитывающиеся в приемной семье; 

-дети-сироты и дети, находящиеся под опекой; 

-дети из многодетных семей, в которых среднемесячный доход на одного члена семьи ниже 

величины  минимального прожиточного уровня, установленного  в  Республике Татарстан (по акту) 

-дети работников МВД 

-дети мобилизованных . 

5.3. В целях определения обоснованности обеспечения питанием обучающихся за счет средств 

местного бюджета образуется комиссия, персональный состав которой утверждается директором 

школы. Комиссия проводит анализ представленных документов и готовит списки обучающихся для 

предоставления питания за счет местного бюджета.  

5.4. Основанием для рассмотрения вопроса обеспечения питанием обучающегося за счет 

средств местного бюджета является письменное заявление его родителей (законных представителей).  

5.5. Учет обучающихся из малоимущих семей осуществляется на основании информации, 

направляемой территориальным управлением социальной защиты населения по запросу школы. 

Списки обучающихся из малоимущих семей утверждаются приказом руководителя 

общеобразовательного учреждения. 

 5.6. Питание обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, осуществляется в 

соответствии с приказом руководителя общеобразовательного учреждения по факту выявления 

соответствующих обстоятельств в течение года. Основанием для издания приказа о предоставлении 

льготного питания обучающемуся в общеобразовательном учреждении, находящемуся в трудной 

жизненной ситуации, являются следующие документы:  

- заявление родителей (законных представителей) обучающегося, ходатайство (заявка) 

социального педагога, классного руководителя;  

- акт обследования социально-бытовых условий проживания обучающегося членами комиссии, 

осуществляющей контроль за организацией питания в общеобразовательной организации, либо 

членами родительского комитета класса и классного руководителя, подтверждающий нахождение 

обучающегося в трудной жизненной ситуации.  

5.7. Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам, сиротам и 

находящимся под опекой предоставляется бесплатное питание в соответствии с приказом директора 

школы.  

5. Порядок организации питания  

5.1. Режим питания в образовательном учреждении определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

 5.2. Питание обучающихся осуществляется на основании утвержденного десятидневного 

меню.  

5.3. Порядок обеспечения питанием обучающихся обеспечивает назначенный приказом 

руководителя образовательного учреждения ответственный из числа заместителей, педагогов, 

работников школы.  

5.6. Ответственный за организацию питания в образовательном учреждении:  

- координирует и контролирует деятельность классных руководителей, работников пищеблока; 



 - формирует списки обучающихся для предоставления питания;  

- обеспечивает учет фактической посещаемости обучающимися столовой, охват питанием, 

контролирует ежедневный порядок учета количества фактически полученных обучающимися 

горячих завтраков по классам; - уточняет количество и персонифицированный список детей из 

малоимущих семей, предоставленный территориальным управлением социальной защиты населения;  

- инициирует, разрабатывает и координирует работу по формированию культуры питания;  

- осуществляет мониторинг удовлетворенности качеством школьного питания;  

- вносит предложения по улучшению питания.  

5.7. Классные руководители образовательного учреждения:  

- ежедневно представляют ответственному за организацию питания заявку на количество 

обучающихся на следующий учебный день;  

- ежедневно не позднее, чем за 1 час до приема пищи в день питания уточняют представленную 

ранее заявку;  

- ведут ежедневный табель учета полученных обучающимися завтраков согласно утвержденной 

руководителем организации формы;  

- еженедельно представляют ответственному за организацию питания данные о фактическом 

количестве приемов пищи по каждому обучающемуся;  

- осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания;  

- предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни обучающихся, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских собраний 

вопросы обеспечения полноценного питания учащихся.  

- вносят на обсуждение на заседаниях органа государственно-общественного управления, 

педагогического совета, совещаниях при директоре предложения по улучшению питания.  

 

           6.КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ  ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

 

6.1. Контроль за организацией питания учащихся, соблюдением рецептур и технологических 

режимов осуществляется сотрудниками Роспотребнадзора, отделом образования Исполнительного 

комитета Апастовского муниципального района Республики Татарстан, родительским комитетом 

школы. 

6.2.Систематический контроль за ассортиментом реализуемой продукции, соблюдением 

рецептур, полнотой вложения сырья в блюда, технологической и санитарной дисциплиной при 

производстве и реализации продукции школьного питания осуществляет бракеражная комиссия, 

утвержденная приказом директора. Результаты проверки заносятся в бракеражный журнал.  

 Бракеражная комиссия:  

- проверяет качество, объем и выход приготовленных блюд, их соответствие утвержденному 

меню;  

- проверяет соблюдение санитарных норм и правил, ведение журнала учета сроков хранения и 

реализации скоропортящихся продуктов;  

- согласовывает график посещения обучающимися столовой;  

- контролирует соблюдение порядка учета посещаемости обучающимися столовой;  

- формирует предложения по улучшению питания обучающихся. 

 6.3. Бракеражная комиссия вправе снять с реализации блюда, приготовленные с нарушениями 

санитарно-эпидемиологических требований.  

6.4. По результатам проверок бракеражная комиссия принимает меры по устранению 

нарушений и привлечению к ответственности виновных лиц.  

6.5. Контроль обеспечения питанием обучающихся осуществляется не реже 1 раза в месяц, по 

результатам проверок составляются акты, справки.  

 

7. ПРАВА И ЮБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

ОБУЧАЮЩИХСЯ   



  

7.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право:  

- подавать заявление на обеспечение своих детей льготным питанием в случаях, 

предусмотренных действующими нормативными правовыми актами; 

 - вносить предложения по улучшению организации питания обучающихся лично, через 

родительские комитеты и иные органы государственно-общественного управления;  

- знакомиться с ежедневным меню, ценами на готовую продукцию в столовой; 

 - принимать участие в деятельности органов государственно-общественного управления по 

вопросам организации питания обучающихся;  

7.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:  

- своевременно  сообщать классному руководителю о болезни ребенка или его временном 

отсутствии в общеобразовательном учреждении для снятия его с питания на период его 

фактического отсутствия;  

- своевременно предупреждать классного руководителя об имеющихся у ребенка аллергических 

реакциях на продукты питания; 

 - вести разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового образа 

жизни и правильного питания. 

 

 

 8.ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА И МОНИТОРИНГ 

ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

 

8.1. Образовательное учреждение с целью совершенствования организации питания: 

 - организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению уровня 

культуры питания школьников в рамках учебной деятельности (в предметном содержании учебных 

курсов) и внеурочных мероприятий;  

- изучает режим и рацион питания обучающихся в домашних условиях, потребности и 

возможности родителей в решении вопросов улучшения питания обучающихся с учетом режима 

функционирования образовательного учреждения, пропускной способности столовой, оборудования 

пищеблока;  

- организует систематическую работу с родителями, проводит беседы, лектории и другие 

мероприятия, посвященные вопросам роли питания в формировании здоровья человека, обеспечения 

ежедневного сбалансированного питания, развития культуры питания, привлекает родителей к 

работе с детьми по организации досуга и пропаганде здорового образа жизни, правильного питания в 

домашних условиях;  

- содействует созданию системы общественного информирования и общественной экспертизы 

организации питания с учетом широкого использования потенциала органа государственно-

общественного управления, родительских комитетов классов, органов ученического самоуправления, 

возможностей создания мобильных родительских групп и привлечения специалистов 

заинтересованных ведомств и организаций, компетентных в вопросах организации питания.  

8.2. Орган государственно-общественного управления заслушивает на своих заседаниях итоги 

работы комиссии, осуществляющей контроль за организацией питания, вносит предложения в части 

своей компетенции по улучшению питания. 


